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Preise gültig ab 1. Januar 2024 
 

PREISLISTE PILATES BERN & ZÜRICH 
Angebot Anzahl Trainings Gültigkeit Preis 

In CHF inkl. MwSt. 

REFORMER 
Probetraining Reformer  1 Einmalig 30.00 
1 x Reformer  1 Einzeleintritt 49.00 
5 x Reformer  5 3 Monate 225.00 (45.00 pro Eintritt) 
10 x Reformer 10 6 Monate 410.00 (41.00 pro Eintritt) 
20 x Reformer  20 6 Monate 760.00 (38.00 pro Eintritt) 

PILATES I TRX I YOGA I YIN I SLINGS & VIELES MEHR 
Probetraining Pilates Matte & Yoga 1 Einmalig 20.00 

1 x Pilates Matte & Yoga 1 Einzeleintritt 32.00 

10 x Pilates Matte & Yoga 10 3 Monate 270.00 (27.00 pro Eintritt) 

10 x Pilates Matte & Yoga 10 6 Monate 300.00 (30.00 pro Eintritt) 

20 x Pilates Matte & Yoga 20 6 Monate 500.00 (25.00 pro Eintritt) 

FUNCTIONAL & TRX® SUSPENSION TRAINING (30 MINUTEN)  
1 x Kurztraining à 30 Minuten 1 Einmalig 19.00 
10 x Kurztraining à 30 Minuten  1 6 Monate 170.00 (17.00 pro Eintritt) 

ONLINE LIVE PILATES & YOGA 
Probetraining ONLINE LIVE 1 Einmalig 15.00 
1 x ONLINE LIVE 1 Einzeleintritt 22.00 
5 x ONLINE LIVE 5 3 Monate 100.00 (20.00 pro Eintritt) 
10 x ONLINE LIVE 10 6 Monate 190.00 (19.00 pro Eintritt) 

HALBJAHRES- & JAHRESABO 
Halbjahresabo Matte & ONLINE LIVE 78 Eintritte im Studio  6 Monate 1'070.00 (13.70 pro Eintritt) 
Halbjahresabo Matte, Reformer, ONLINE LIVE 78 Eintritte im Studio 6 Monate 1'640.00 (21.00 pro Eintritt) 
Jahresabo Matte & ONLINE LIVE 156  Eintritte im Studio 12 Monate 1'800.00 (11.50 pro Eintritt) 
Jahresabo Matte, Reformer, ONLINE LIVE 156  Eintritte im Studio 12 Monate 2'820.00 (18.00 pro Eintritt) 

PERSONAL TRAINING I DUETT I THERAPIE 
1 zu 1 Einsteigertraining 1 Einmalig 90.00 
1 x Personal Training / Therapie (55 min) 1 Einzeleintritt 140.00 
1 x Personal Training / Therapie (25 min) 1 Einzeleintritt 70.00 
5 x Personal Training / Therapie 5 3 Monate 670.00 (134.00 pro Eintritt) 
10 x Personal Training / Therapie 10 6 Monate 1'300.00 (130.00 pro Eintritt) 
20 x Personal Training / Therapie 20 12 Monate 2'500.00 (125.00 pro Eintritt) 
Duett Einsteigertraining 1 Einmalig 70.00 p. P. 
1 x Duett 1 Einzeleintritt 90.00 p. P. 
5 x Duett 5 3 Monate 400.00 p. P. (80.00 pro Eintritt) 
10 x Duett 10 6 Monate 750.00 p. P. (75.00 pro Eintritt) 

SCHWANGERSCHAFT I RÜCKBILDUNG MIT/OHNE BABY 
Probetraining Schwangerschaft / 
Rückbildung  

1 Einmalig 25.00 

1 x Schwangerschaft / Rückbildung  1 Einzeleintritt 35.00 
5 x Schwangerschaft / Rückbildung  5 3 Monate 160.00 (32.00 pro Eintritt) 
10 x Schwangerschaft / Rückbildung 10 6 Monate 300.00 (30.00 pro Eintritt) 

RÜCKBILDUNGSKURS (GESCHLOSSENE GRUPPE) 
9 x Rückbildung mit Pilates  9 9 Wochen 310.00 
7 x Rückbildung mit Yoga & Pilates  7 7 Wochen 245.00 

 


