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RUCKBILDUNG MIT PILATES
& MINICHEF BRUNCH

Kir Royal, Egg Benedict und Kinderspielecke: Der MINICHEF BRUNCH macht
sowohl junge Eltern als auch ihre Kinder gliicklich. Das Menu kannst du dir aus
vielen frischen, biologischen und selbstgemachten Kostlichkeiten selbst zusam-
menstellen. Und mit dem Besuch eines sanften Pilates Trainings vor dem Brunch
schmeckt danach alles gleich doppelt so lecker.

Das Pilates Training vor dem Brunch richtet sich explizit an junge Mutter und fin-
det in unmittelbarer Nahe zum Restaurant Loscher statt. Gonn dir diese kurze,
bewegte Auszeit — unter professioneller Anleitung — nur fir dich, bevor du dich
mit deinen Liebsten zum Brunch triffst.
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Bea Eggimann / Sa Winfield-Adler

Sonntag, 4. Oktober 2020

Sonntag, 1. November 2020

Sonntag, 6. Dezember 2020,

Training 8.45-9.45 Uhr, ab 10.00 Uhr Brunch
Pilates Bern, Sickingerstrasse 5, 3014 Bern
Restaurant Loscher, Viktoriastrasse 70, 3013 Bern
CHF 59 fur Pilates & Brunch (inkl. 1 Heissgetrank)
www.pilates-bern.ch / info@pilates-bern.ch
(Pilates & Brunch) oder www.minichef.ch/brunch
(nur Brunch fir deine Begleitung)
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